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کھانے� میں برکت کے لئے ضروری ہے کہ اللہ کے احکام کا خاص خیال رکھیں ۔
          

بسم الله الرحمن  کمائی سے ہو ۔ کھانا ہاتھ دھو کر کھائیں ۔ کھانے سے پہلے� حلالکھانا 
 سمجھیں اور کوئی اللہ کی رحمت پڑھیں ۔ کھانا سیدھے ہاتھ سے کھائیں ۔ کھانے کو الرحيم

 نہ کریں ۔ کھانا ضرورت سے� زیادہ نہ کھائیں ۔ مرچ مثالہ اور ذائعنقص نہ نکالیں ۔ کھانہ 
چک�نائی سے پرہیز کریں ۔ اکثر چٹپٹے کھانیں صحت کے� لئے مضر ہوتے ہیں ۔ گھر میں بچے 

 رکھنے میں زیادہ ثوب ہے ۔ ایک میز پر ملکر خاص خیالو بوڑھے اور بیمار سبھوں کا 
کھانے� میں زیادہ برکت ہے جس کے� لئے سب کا خیال رکھیں ۔

          

 ہو تو پہلے بغیر نمک کے کھانا بناکر مریض ہائی بلڈپریشر کا مرضاگر گھر میں کسی کو 
کے لئے کھانا الگ نکال لیں اور پھر حسب ضرورت باقی کھانے میں نمک ملایں ۔

          

 ہو جس میں مرچ مصالہ منع ہو تو اسی طرح مریض کے السر یا کوئی اور مرضاگر کسی کو 
لئے پہلے الگ کھانا نک�ال لیں اور پھر حسب ضرورت مرچ مثالہ ملایں اور خیال رکھیں کہ یہ 

بعد میں آپ کے لئے� کوئی اور بیماری کا سبب نہ بنے ۔
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