
Pictures on Social Media 
One must avoid sharing 
family photos of Women and 
Girls, since once you post it 
on Facebook, Twitter, 
Tumbler, WhatsApp etc., it is 
out of your control and 
anyone can edit it and repost 
it, which might be very hurtful 
to you and your loved ones. 
Instead you can send those in 
emails or Skype NOT in group 

کی  بچیوںاور  عورتوںشوشل میڈیا پر 
کیجیۓ  پرہیزیجنے سے تصویریں بھ

کیونکہ ایک بار بھی آپ نے تصویریں 

سے باہر  قابوتو وہ آپ کے  ںبھیجدی

 طبھی اسکا غلئ ہوتی ہے اور کو
استعمال کر سکتا ہے جو آپکی پریشانی 

بہتر یہ ہے کہ  -کا زریع بنسکتا ہے
یا  خط کے زریع بھیجیں ایمیلاسے 

ہرگز نہ  ںیمگر گروپ م رپ اسکایپ
ںیجیبھ  

Prevent it before bad happens 
to you  and make you cry 

 اس سے پیشتر کہ بچایۓ اپنے آپ کو
 آپکو بعد میں رونا پڑے

Save you Women and Girls 
from embarrassing  

اپنے پیاری خواتین اور بچیوں کو 
 شرمندگی سے بچایۓ
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